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Psychomotorik mit alten Menschen

Neue wissenschaftliche Konzepte zur Gesundheitsférderung
haben herausgestellt, dass Gesundheit, Krankheit und Krank-
heitsbewaltigung durch das Zusammenwirken von physi-
schen, psychischen und sozialen Faktoren bestimmt werden.
Auch in der Arbeit mit alten Menschen gewinnen immer
mehr gesundheitsférdernde und ressourcenorientierte An-
satze an Bedeutung. Im Blickpunkt neuerer konzeptioneller
Uberlegungen stehen nicht mehr die Krankheiten und ihre
notwendige Behandlung, sondern das Individuum im Kontext
seiner Lebensgeschichte und Lebenswelt.

Diese Uberlegungen finden sich schon lange im Konzept

der Motogeragogik wieder.

Im Vordergrund steht nicht in erster Linie die betreuende
Behandlung zur Daseinsbewaltigung, sondern vielmehr

die ,Begegnung im Prozess des Lernens im Alter und des
Lernens flr das Alter”.

Die Motogeragogik leistet tber Bewegungs- und Wahr-
nehmungsférderung einen Beitrag zur Erhaltung der
Mobilitat, der Handlungskompetenz und persédnlichen
Identitat und fordert damit das allgemeine korperliche

und seelische Wohlbefinden des alten Menschen.

Wie verdndert sich die Arbeit, wenn Psychomotorik
in lhrer Einrichtung an Bedeutung gewinnt?

Alter wird verstanden als Resultat eines lebenslangen
Zusammenspiels von biologischen, kérperlichen und
seelischen Veranderungen in den sich jeweils verandernden
gesellschaftlichen und sozialen Bezlgen, in denen der
Mensch lebt.

Alter wird nicht mehr vorrangig als Verlust der Jugend
gesehen, sondern als qualitativ wertvolle Lebensphase.

Bei der psychomotorischen Arbeitsweise steht der gesamte
Mensch im Mittelpunkt der Betrachtungsweise. Im Rahmen
einer individuumszentrierten Forderung geht es darum
herauszufinden, welche Lebensaufgaben im jeweiligen Alter
vorherrschen. Dabei orientiert sich die Vorgehensweise
maBgeblich an dem zu férdernden Menschen sowie an
dessen Alltag.

Aufgaben, die in dieser Phase relevant sein kénnen:

e |dentitét — Personlichkeit

* \erdndertes eigenes Aussehen

¢ Erhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit

¢ Auseinandersetzung mit den koérperlichen Veranderungen
und der organischen Funktionsfahigkeit

¢ Beibehaltung der Lernfahigkeit

® |solation — Integration

Themen die sich im weitesten Sinne aus der sozialen

Aktivitat ergeben:

¢ Gesellschaftliche Erwartungen und Vorstellungen
in Bezug zu eigenen Lebensvorstellungen

e \leranderung sozialer Kontakte (z.B. durch Ausscheiden
aus dem Berufsleben)

e \eranderte Familienstrukturen und Paarbeziehungen

e Eintritt ins Altenheim

e Zeit und Sinn

e Auseinandersetzung mit dem Problem Zeit
(z.B. UbermaB an Alltagszeit)

e Beschaftigung mit der ,Endlichkeit des Daseins® und damit
verbundene Fragen nach dem Sinn des Lebens bezogen
auf das ,Hier und Jetzt“ und den biographischen Verlauf.

Wie ist die Arbeitsweise von Motopadinnen?

Motogeragogik versucht Uber das Medium Bewegung den
Menschen fur die sich ihm stellenden Lebensaufgaben zu
starken.

So beschéftigt sie sich z.B. mit der Fragestellung, welche
Bewegungs- und Wahrnehmungsmuster der Mensch
braucht, um sich im StraBenverkehr zurechtzufinden und
erarbeitet dazu Forderbeispiele zu den Themen:

e Akustische und optische Sinnesschulung

* Bewegungsmuster des Gehens, Treppensteigens etc.

e Gleichgewicht

® Reaktionsvermdgen

e Adaquate Selbsteinschatzung

Uber das Experimentieren mit Alltagsgegenstanden
wird auf bestehendes Wissen zurtickgegriffen und neue
Bewegungs- und Handlungsmuster im Umgang mit
Materialien erworben.

Eine wesentliche Aufgabe im Alter ist die Erhaltung
sozialer Kontakte und deren Gestaltung. So werden
z.B. Uber das gemeinsame Tanzen und Uber kleine
Spiele Kontakte angebahnt, Geflhle dargestellt und
ein ,Wir“-Geflhl aufgebaut.

Zielsetzung hierbei ist, dass alte Menschen:

e soziale Aktivitaten selber bestimmen

® gegen Einsamkeit und Langeweile etwas tun und
ihre Unabhangigkeit behalten

e Kontakte zu anderen pflegen (oder aufbauen)

® zuhdren und sich mitteilen

e wissen, wie man mit anderen umgeht

e Freizeitgestaltungsmaoglichkeiten (wieder-)finden.



