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Anna-Herrmann-Schule in Horrem:

Wiedersehen nach
zehn Jahren
Unterricht fir Gymnastik-Lehrerinnen

HORREM. (ne) Die »naturli-
che« Bewegung im Sinne orga-
nischer Bewegungsbildung
steht fir die jungen Schilerin-
nen im Vordergrund: Sie ler-
nen, ihre korperlichen Aus-
drucksformen »unbewuBt« aus-
zufihren, da die alltagliche
Motorik den Kdérper formt. Wei-
terhin werden Bewegungssinn

und Bewegungsgestaltung ver-

tieft.
Die Anna-Herrmann-

Schule in Kerpen-Horrem wur-
de 1922 von Anna Herrmann-
Kolsch-bach in Berlin gegrun-
det. Junge Frauen erwerben
hier, gegriindet auf der Anna-
Herrmann-Methode, ihre staat-
lich anerkannte Ausbildung zur

Auch im Jazz-Dance »zu Hause« Die Schiilerin-

nen der Anna-Herrmann-Schule

Horrem.

in Kerpen-
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Gymnastiklehrerin. 1984 zog
die Schule, die zwischenzeit-
lich in Kdln beheimatet war,
nach Kerpen-Horrem um; seit
1974 wird die Privatschule von
Heidi Bosen geleitet.

Kurzlich trafen sich Absolven-
tinnen, die vor zehn Jahren ih-
re Ausbildung abgeschlossen
haben, zu einer Jubildumsfei-
er. Auf Initiative von Heike
Fuchs, inzwischen als
Gymnastik- und Tanzlehrerin
freiberuflich tatig, versammel-
ten sich die Ex-Schulerinnen,
um Uber die alten Zeiten zu kl6-
nen, aber auch, um inzwischen
gemachte Berufserfahrungen
auszutauschen. Unter Leitung
von Birgit Karger-Massi zeigten
Schilerinnen, die zur Zeit in
der Schule studieren, Tanze
und Gymnastikiibungen. Dies
und die Tanzchoreographie

von den Gastschulern aus Hei-
ke Fuchs' Tanzschule, begei-
sterte die Ehemaligen, die zu
einem GroBteil ihren erlernten
Beruf ausiiben. Regina Kahlen-
born aus Euskirchen, die zu-
nachst in einer Kurklinik in Bad
Munstereifel tatig war, arbeitet
nun - nach der Geburt eines
Kindes nebenberuflich als
Frauengymnastin. Im Kranken-
haus in Wermelskirchen arbei-
tet inzwischen Barbara Mi-
chalk, die zunachst in einem
Sporthotel in der Schweiz tétig
war, und ihre in der Anna-
Herrmann-Schule  erhaltene
Berufsausbildung um die Aus-
bildung zur Masseurin und Ba-
demeisterin erweiterte.

Die Ausbildung in der Anna-
Herrmann-Schule befahigt zur
Tatigkeit in Einrichtungen des
medizinischen, heilpadagogi-

schen sowie sozialen Berei-
ches, als auch in einer freien,
selbstgestalteten Praxis. Die
Ausbildung ist im Einklang mit
der Prufungsordnung der Be-
rufsfachschulen fir Gymnastik
in Nordrhein-Westfalen. Der
Lehrplan sieht neben Fachern
wie Anatomie, Physiologie und
Gesundheitslehre  praktisch-
methodische Ubungen als
Grundlage der organischen
Gymnastik vor.

Aufgenommen werden junge
Méaddchen mit Fachoberschul-
reife und entsprechenden Eig-
nungen. Die Ausbildung be-
tragt drei Schuljahre. Fir Inter-
essenten wird am Freitag, 10.
Mai, ab 18 Uhr im Rheinischen
Zentrum des Tagesheim-
Gymnasiums Kerpen ein Emp-
fang mit VorfiUhrungen durch-
gefuhrt.




