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Wellness-Weiter bildung:
Sinnvoll fur die Kosmetikerin?

 Was ist Wellness?




—Dr. John Travis
—Dr. Gerhart Hettler
—Dr. Donald Ardell

Bewusste Erndhrung
Korperliche Fitness
Umweltbewusstsein

M edizinische Prophylaxe
Schutz vor Stress




» Wellness: Positiver Ansatz

* Nach Genuss suchen
* Mehr als Gesundheit

Kosmetik als Wellness-Bestandtell

» Welterbildungen wéhrend
und nach der Ausbildung:

» Gesunde Erndhrung




« Weiterbildung im Beruf: |

—Nailstyling

—Kundennachfragen
—Wettbewerb
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Besondere Rolle — Massagen:

Entspannungsmassage
Ayurvedische Massagen
Shiatsu-Massagen

» Erscheinungshild des
Weiterbildungs- Marktes

o Stiftung Warentest:



» Deutscher Wellness-V erband:

o Anlaufstelle fur unzufriedene Kunden

* Merkmale unsolider Ausbildungen:

» Ungerecht empfundene Behandlungen
» Unbefriedigendes Preis-/L eistungsverhéltnis

* Merkmale solider Welterbildungstrager:




Offenheit der Bildungstrager,

z. B. Tag der offenen Tur

Sandige Verbesserung der Angebote
Angemessene Stundenzahl
Schriftliche anonyme L ehrgangsbeurteilung

 Qualitésmanagement
* VVerbandsmitgliedschaft(en)
o Guter Ruf, Pogitives Image




e Fazit:

» Weiterbildung ist sinnvoll und notwendig




